“Mit mehr Praxis besser in das Berufsleben starten”

Schuler der Fachoberschule Wirtschaft berichten Gber einjahriges Praktikum in Betrieben/Erfahrung sammeln und Selbstbewusstsein starken

VON KATRIN PRIESS

Landkreis Osterholz, Zu Beginn des Jah-
res wusslen die meisten von thnen noch
nicht, was aui sle zu kommi, Inzwischen
sind die jungen Minner und Frauen sell
Monaten in der beirieblichen Wirklich-
leit eingebunden - elnes der Ziele hres
einjihrigen Prakiilkums. Das O5TERHOL-
ZER KREISBLATT wollte mehr iiber die Er-
fahrungen der 15- bis 20 Jahre alien Schii-
lerinnen und Schiller wissen und fragte
bei einigen von ihnen, die in die Klasse
Klasse FW 11.2 gehien, nach.

Miriam Breden, 16 Jahre, kommt aus
Wallhéfen und ist Praktikantin bei der
AOK in Osterholz-Scharmbeck. Zu ihren
Aufgaben gehbrt es unter anderem, jeden
Tag mehrmals Post um Haus zu verteilen,
Karten zu stornieran, Ligten zu bearbeiten.
Erinnerungen {iir Neumitglieder zu schrei-
ben, Tabellen zu bearbeiten ader das Ein-
wohnemmeldeamt bai einem Umzug 2u kon-
taktieren, ,Ich bekomme einen Einblick in
alle Ableilungen und lerne den Ablauf ei-
nes Arbeitstages kennen. Das sind Vorteile
gegeniiber einem drelwochigen Prakfi-
kum", so Miriam Breden. ,Durch das ein-
jahrige Prakiikum erhofie ich mir eine bes-
sere Basis filr meine Zukunft und vor allem
fir das Berufsleben zu schaffen®, erzahlt
die Praktikantin.

Ihre Aushilderin Rita von Halle sieh{ wei-
tere Worteile in einem Jahrespraktilum:
s Die Schule wird mit dem Praktikum kom-
biniert. Im Betrieb selbst wird die selbst-
standige Arbeit gestarkt und das Veranl-
wortungsbewussisein der Schillerinnen
und Sehiiler geweckt®, erzahll die Ausbil«
derin, Auferdem lernten die Schiler, sich
selbstzu organisieren, in einem Team zu ar-
beiten und zuverlissiger zu wearden. Aber
esgebeauch Nachteile: . Den Praktikanten
fehlen die Hintergrundkenntnisse und die
Zusammenhinge, die ein Auszubildender
in der Barufsschule lernt®, meint Rita von
Halle,

Fir Maren Just, 17 Jahre, sl g5 ain Vor-
teil, dass die zweljahrige Fachoberschule
in bestimmten Betrisben als erstes Ausbil-
dungsjahr angesehen werden kann. ,Da-
durch hat men innerhalb von vier Jahren
sein Fachabitur und eine Ausbildung abge-
schigssen. Man spart praktisch ein Jahr®,
so die 17-jahnige, Maren wohnt in Oster-
holz-Scharmbeck und macht thr Praktikum
als Rechisanwalts- und Notarfachange-
stelite in der Kanzlei Kieher & Brauler in
der Kreisstadl, An lhrep Jahrespraktikums-
plate Ist sie durch ein Schulpraktikum ge-
kommen: ,In der neunten Klasse habe ich
mein zweaiwachiges Praktikum ebenfalls in
digser Kanzlel gemacht”, erzdhlt Maren.

.Sie bekommt den Anfang mit und ér-
fahrt, wie der Fall ausgegangen ist”, unter-
sireicht Gunter Kieber, Marens Ausbilder,
den Vortell des einjehrigen Praktikums, Zu
ihiren Aufgaben im Praktikumsbetneb ge-
héire e5, Post zu sortieran, zu stempeln und
zuvedeilen Auferdem legtsie bearbeitate
Akten aby, kopiert Fachliteratur, nimmi
Mandanten in Empfang, kundigt sie bei
dem jewelligen Anwalt an, arbeitet mitspe-
ziellen Anwalisprogrammer und recher-
chiertim Internet nach Adressen oder Tele-
fonnummern, Sie lem! die im Grofen und
Ganzen die (aglichen Arbeilen einer
Rechisanwalis- und Notarfachangestellten
kennen. ,Maren wird demnéachst auch Ur-
kunden binden und Testamente mit einem
Siegel versehen. Am meisten lemnt sie bal
uns sowieso durchs zugucken und beabach-
ten", so Kieber, Zu Verhandlungen vor Ge-
richt darf Ginter Kieber Maren nur mitneh-
men, wenn sie offentlich sind, oder, wenn

Daniel Kranz absolviert sain Praktikum Im Fitnessstudio Gym in Osterholz-Scharmbeck: Dabei lernt er viele neue Leute und

die Arbsit eines Sportfachmanns kennen.

ar bel nicht dfantlichen Vernandlungen
varher die Einverstandnisse aller Beleilig-
ten aingeholf hat.

Daniel Kranz, 18 Jahre, wohnt in Neuen-
kirchen und arbeitet als Praktikant beim
Fitnessstudio Gym in Osterhalz-Scharm-
beck, Danials Winsch war ein Praktikum
als Sporffachmann. Ich hab mir die Tele-
fonnummermn samtlicher Fitnessstudios i

LAm meisten
lernt sie bei uns durch
zusehen und beobachten”
Ausbilder Giinter Kleber

der Gegend herausgesucht und letztenc-
lich Giick beim Gym gehabt!, freut sich
ter 18-Jahrige. Die ersten vier Monate sei-
nes Prakiikums habe er noch im alten Ge-
baude des Gyms varbracht. Dann folgte
dar Umzug, ,Wir sind an einem Wochen-
ende mit den gesamten Ceraten umigezo-
gen”, berichtet Daniel, Dabei hat er seine
elf Kolleginnen und Kollegen, sowie an-
dere Helier, nach Kraften unterstiitzt, Zu
seinen Aufgaben gehoren hauptsachlich
die Arbeiten am Tresen und Empiang, Mon-
tags organisiert und leitet Daniel zusam-
men mit dem Auszubildenden Faris Trai-
ningstermine und Probetrainings, Auller-
dem entwirlt er Trainingspléne fir Mitglie-
der. Demmnéchsl wird er intensiver in die
Tremningsmoglichkeiten eingewiesen und
soll zudem im Biiro eingesetzt werden. Da
die meisten Kurse des Fitnessstudios am
Abend stattfinden, wird Daniel teilweise
auch abends eingesetzt, ,Ich habe eine
grobe Verantwortung dadurch, dass ich ei-

gene Schichten ibernehme und somit auch
manchmal abschlinfen muss oder Ahnii-
ches' | so Daniel. ;

Er siehit es als eine gute Chance, sich
selbst eln Jahr lang einen Eindruck ven
dem Beruf machen zu kénnen. Er hat Spal
an seiner Arbeil, das Beinebsklima sei gut
und die Mitarbeiter selen froundbich, Feste
Vorschriften habe er in seinem Betrieb
michl. , Voraussetzung st das Einhalten der
Hausordnung und das Tragen von Spord-
kleidung, Das freundliche Auftraten gegen-
iiber Kunden ist fur mich selbstverstan-
lich"| sagter.

Die Schiller der Fachoberschule Wirt-
schaft, Hlasse 11.2, absolvieren thre Jahres-
praktika auch in den unbeganden Cemein-
den und in Bremen. Constanze Friedrich
und Vanessa Grotheer, beide 17, sind zum
Beispiel bel ,moderme-zeitarbeit” im Ge-
werbegebiet Ritterhude titig, Wakrend Va-
nessa im Betrieh die Aufgaben einer Biiro-
kauffran kennenlemnt, geht es bel Con-
stanze um den Bereich der Personaldienst-
laistungskautfrau. Hin friherss Prakiilum
in diesem Hetrieb half thr, wie =sie selbst
sagt, zu erkennen, dass  der Beruf 2u mir
passt”. Zuihren Aufgaben gehort es, Unter-
kiinfte fir die Mitarbeiter zu suchen, den
Elnsatz und die Unterkuinfte an die Milar-
heiter weiterzugeben und Auftragsbestati-
gungen perFax weiterzuleiten. Auberdem
tuftsie bei verschiedenen Firmen an und er-
fragt, ob diese vielleicht Interesse an einem
Arheiter haben und macht diesen Firmen
Angehote.  Aulierdem hab ich auch Aufga-
ben, wie die Daten von Neukunden aufzo-
nehmen, verschiedene Schreiben aufzuset-
zen oder Visitenkarten und Deckblatter zu
erstellen”, erzihit die 17-jahrige; Als Vor-
teil sieht Constanze das Selbsthewussisain,
das mil jedem weileren Kundenkontalkl
oder Telefonat wachst. AuBerdem erhalte
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sie durch das Praktikum einen Einblick ins
Berufslehen. ,Man eddhrt, ob es wirkiich
der Beruf ist, den man spater egdernen
mdchte”, so Constanze.

Selbststandigkedt spielt bel ihrar Tatig-
keil eine grofie Rolle, Was ihr einmal ge-
zeigt wurde, soll sie danach selbststandig
ausliihren, Aber natirlich stehen thr die
Mitarbeiter zur Seite, wenn sie Hilfe

.Ich habe
sofort gewusst,
der Beruf passt zu mir!“
Praktikantin Vanessa Grothear

braucht, ,Das Befriebsklima hier ist sehr
gut, Jeder hilft jedem, das macht ainfach
nur Spall", schwirmt sie. In threm Betrieb
aibl es keine Kleidungsvorschrften. ,Ein
gepilegtes Aussehen ist fir mich selbstver-
standlich. Gerade, wenn ich mil Kunden
oder Mitarbeilern zusammenarbaite, ist
das hesonders wichtig, erkliirt Constanze.

Zu den Aulgaben von Mitschillerin Va-
nessa gehoren die Ablage, fehlende Infor-
mationen, wis Telefonnummern oder
Adressen anlordern, Rechnunden sortie-
ren, frankieren oder Adressen und Telefon-
nummem im Compulerprogramm ergan-
zan. Auch sie sieht es als Vorteil neue Edah-
rungen xu sammein,

«Man lernt verschiedene Bereiche und
verschiedene Aulgaben kennen, Dadurch
wird es nie langweilig und es bleibt ein viel-
seitiger Beruf”, hilanziert Vanessa, In ih-
rem Betrieb hat sle neben den vielen Leu-
ten auch die taglichen Ablaufe im Betrieh
kennengelernt. Durch den Kundenkontalkt

ist sie offener gegentiber neusn Aufgaben
und neuen Menschen geworden. ,Auch
wenn ich durch Beziehungen an diesen
Praktikumsplittz gekommen bin: Es ist im-
mer gine neue Edahrung, eine neus Umge-
bung und neue Menschen kennenzuler-
nen”, so die 1 ¥-Jdhrige,

Sven John ans Wallhiien mach! sein
Praktikum als Biurokaufmann beim Bau-
stofihandler Tecklenburg in Hambergen,
Zu selnen Aufgaben gehort as, die Bofen-
génge zu erledigen, Rechnungen heraus
2w suchen, Listen zu erstellen, sich um die
Ablage zu kitmmern, sowie die Post zu ho-
len und auch wegzubringen. Sven ist ein-
fach in die Verwaltung von Tecklenburg
gegangen und hal nach einem Praktikums-
platz gefragt. Fir'thn ist es ein Vortell, dass
arviel aber den Beruf lernt und dass er eine
Menge Erfahrungen sammeln kann
«Durch metne Schwester hatte ich schon al-
nige Vorkenntnisse, Jetzt im Betrieb habe
ich gelernt, wie man Rechnungen schreibt
und wie alles richtig abgelegt wird”, er-
zahlt Sven,

Auch Mona Hahn hat schon viel in threm
Praktikumshetrieb gelernt. Sie kommt aus
Osterholz-Scharmbeck und absolviert thr
Prakiikiin als Veranstaltungskauiffran bei
den Vocatartisten in Bremen. ,Ich fahre im-
mer mit dem Zug und der Strallenbahn zu
memnem Betrieh, Das geht am schnellsten”,
50 die 17-Jéhrge. Zu ihren Aufgaben cglzg-
hart es, Briefe an Versicherungen zu schi-
cken, Rechnungen zu schreiban, E-Mails
zu verschicken, Kunden anzuwerben, so-
wie mit Mitarbeitern zu Kundengespré-
chen zu fahren. ,Mir wird seir gut beige-
bracht, wie ich mit Kunden umgehen muss
und wie ich mit thoen richtig spreche und
verhandele®, erzahlt Mona. Bei manchen
Aufgaben [ihlfsie sich ins kalle Wasser ge-
worfen, .Man muss selbststandig Aulga-
ben erledigen, dis man sonst mcht ge-
macht hat und bei denen man sich nicht si-
cher ist, wis sie dehtiq zu erledigen sind, "
Trotzdem sei das Praktikum fiirsie sine Er-
fahrung wert, ,Man lemt mehr, als wenn
min Zwei Jahre stumpf in der Schule sitzt
und anschliefiend ebenfalls das Fachabitur
hat’, sagt sie. Eine ungeweohinte Belastung
durch den Berul Veranstaltungskautfrau,
in dem: sie (hr Praktikum macht, hat sie
schon kennengelemt; Hier werde nicht
flinf Tage pro Woche gearbeitet sondern an
|edem Tag der Woche, wenn es erfforder-
lich sei— zum Beispiel, wean dann Aufflih-
runigen oder auch nur Proben stattfinden.

Zur Person

[ Katrin Priefl ist selber Schillerin der Fach-
oberschule Wirlschaft an den Berufsbillden-
den Schulen Osterholz. Thr einjdhriges
Praktikum absol-
. viert die heute
1i-Jahrige seit Au-
gust 2008 mit gro-
Bem Engagement
beim OSTERHOL-
ZER KREISBLATT
in der Redaktion,
Wie viele andere Bo-
richte, die zwischen-
zeitlich aus ihrer Fe-
der verdfienilicht
worden sind, hat sie
auch lir diese Son-
derseite wellge-
hend selbststandig
recherchiert und fo-
tografiert, Dlesmai berjehgglsl von den Er-
fahrungen ihrer Mitschilerinnen und Mit-
schiiler in deren Betriebhspraktika.

s

Fraktikantin
Prief.

Katrin
FOTO! WALEK




